
     飛 出  手    大自然 自分         刻  息      美   中 思    滑 爽快

感   冬体験             精鋭   陣   冬        目指               

応援    今       開放感    大自然 中  滑   手 入      

   実施日
         日   乗鞍               日 白馬           

          土 奥飛騨               日 奥飛騨             

          土 北信               日 北信             

      年  月  日 関   勝手   事務局 年末年始休業        講師 直接 申 込 下   

講師 高野 連絡先                    

 参加費      料 保険代 消費税 含       

 別途現地   交通費    代     料 任意 等 実費必要   

     品  希望 場合   実施日  日前迄  連絡下       代 関    詳細参照

                   内    無難 滑              可 

                    級程度以上   通常 夏山縦走    程度 体力要

    実施日以外 随時開催  気軽  相談下   最低催行人員 名

 申込 問 合     法人信州    山岳   協会    事務局

                                                       

                     詳細                  
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                     詳細

 開催人数 

   名

 参加対象 

                  初心者 初級者向 

               級程度以上及 体力   中級 上級者方向 

 集合場所 

 各日程   変     基本的  駅      場現地      

 最寄駅 場合    頃 現地   場 場合    前後      

集合時間 関  行 場所   多少前後      

 持 物 必須

 滑走用具                  

 雪崩              円 日 

                  円 日 

             円 日 

           必須       普段使用    

 登高用具       用金具             

                         

         

       

            温度調整      

     

      

                     着用 強 推奨    

      薄手      忘    

 飲 物 行動食  

   用 滑走用具                

必  問 合   上 予約下   

 申込 問 合     法人信州    山岳   協会    事務局

                                                       

                     詳細                  
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